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Freitag, 3. August 2018

Vom Wunderheiler zum Heilpraktiker

Naturmedizin Das Appenzellerland ist berihmt und manchmal auch bertichtigt fiir seine Naturarzte. Dank liberaler Gesetzgebung
praktizieren in Ausserrhoden heute immer noch rund 250 Personen. Ausbildung und Kontrolle haben sich stark verbessert.

Karin Erni
karin.erni@appenzellerzeitung.ch

Das Appenzellerland hat den Ruf, eine
besondere Heillandschaft zu sein. Doch
bis vor gut 200 Jahren unterschied sich
das hiesige Gesundheitswesen nicht
gross von demjenigen anderer landlicher
Regionen des Voralpengebietes, wie Pe-
ter Witschi im Buch «Krauter und Krifte
- Heilen im Appenzellerland» ausfiihrt.

Auf spatmittelalterliche Zeit geht die
Nutzung ortlicher Heilwasservorkom-
men zuriick. Chronist Bartholome Bi-
schoftberger berichtet von «etwelchen
Heilbriinnen, welche wegen sonderba-

Das Appenzellerland hat viel zu bieten.
Naturmedizin ist nur ein Teil davon. Die
Redaktion pickt weitere Perlen heraus.

rer Mineralien darab sie fliessen, Som-
merszeitzum Baden gebraucht werden.»
Im Laufe des 18. und 19. Jahrhunderts
wurden - parallel zum Aufkommen des
Molken- und Alpsteintourismus - eine
grosse Zahl neuer Quellen erschlossen
und in Kurzentren nutzbar gemacht. Ei-
nige dieser Bader standen auch der ein-
heimischen Bevolkerung offen. Zwi-
schen den beiden Appenzeller Kantonen
zeigte sich schon damals ein Unter-
schied: Wihrend man im Ausserrhodi-
schen vorzugsweise durch Analyseme-
thoden die Wirksamkeit der minerali-
schen Quellen wissenschaftlich zu
belegen versuchte, waren innerrhodi-
sche Heilwasservorkommen von einem
Mantel religioser Geheimnisse umge-
ben. So soll das Wasser des Brunnens der
heiligen Ottilia im Guggerloch zwischen
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Der Urinbeschauer setzt den gutglaubigen Patienten in ehrflirchtiges Staunen, derweil macht sich die Frau hinterriicks liber den

Wunderdoktor lustig. Holzschnitt von Johann Jakob Merz im Appenzeller Kalender von 1838.

Steinegg und Gais bei Augenleiden hel-
fen, das Wasser des Jakobsbrunnen am
Kronberg wurde gar in Flaschen abge-
ftillt und war weitherum bis nordlich des
Bodensees begehrt.

Medizinischer Rat durch Kloster-
frauen und Monche

Seit spatmittelalterlicher Zeit existierten
im Appenzellerland eine Reihe von klei-
neren Ordensgemeinschaften. Diese
dienten nicht allein dem Seelenheil. Die
heilkundigen Frauen der Kloster Grim-
menstein bei Walzenhausen, Wonnens-

tein bei Teufen und Leiden Christi in Ja-
kobsbad wurden auch von der protestan-
tischen Bevolkerung bei
gesundheitlichen Problemen gerne um
Rat gefragt. Die Monche des 1588 errich-
tete Kapuzinerkloster in Appenzell wa-
ren Anlaufstelle flir Leute, die an Ge-
miitskrankheiten litten oder Probleme
mit dem Vieh im Stall hatten. Bei der Ob-
rigkeit in Ausserrhoden war das gar nicht
gern gesehen. Im Juli 1791 wurde Jakob
Zahner in Stein um drei Pfund gebiisst,
weil er «wegen eines Umstandes denen
Capuciner nachgelaufen» sei.
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Neben den wenigen studierten Arzten
bildeten im spéten Mittelalter und der
frihen Neuzeit die Bader, Barbiere,
Scherer, Wundarzte und Hebammen den
Hauptanteil der Heilpersonen. Ersteren
oblag die «niedere Chirurgie» aus Ader-
lassen, Schropfen und Zahnziehen. Die
arme Bevolkerung half sich bei kleineren
Gebrechen mit Hausmittelchen oder mit
durch Hausierer und Salbenkridmer ver-
triebenen Arzneien meist selber. Popu-
lare Lesestoffe wie der Appenzeller Ka-
lender-ersollin den 1820er Jahren eine
Auflage von 40 000 Exemplaren gehabt

haben - gaben konkrete Handlungsan-
leitungen dazu.

Im Jahr 1827 praktizierten im rund
37000 Einwohner zahlenden Ausser-
rhoden 20 studierte Arzte. Zahlenmis-
sig dominierten aber die als Empiriker,
Quacksalber, Afterirzte und Praktikan-
ten bezeichneten Laiendrzte. Zudem gab
es Heiltitige, welche mittels Suggestiv-
kraft, zauberischer Formeln oder religio-
ser Spriiche wirkten. Gerade in Krisen-
zeiten hatten sie besonderen Zulauf. So
konnte es nach den Worten des Arztes
Laurenz Zellweger (1692 bis 1764) ge-
schehen, dass «die medici und medicas-
tri des Gewinns aus der Praxis halber
mussten betteln gehen.» Auch der in
Schonengrund titige Pfarrer Johann
Georg Birnstil (1858-1927) berichtet,
dass die Schulmedizin in Ausserrhoden
einen schweren Stand habe, da ein
«Haufe Volks» nur zum «studierten, ge-
priiften und diplomierten Arzt» und sei-
ner «wohlassortierten Apotheke» eile,
«wenn’s mit einem Matthii am letzten
war».

Freigebungsgesetz
16st Boom aus

An der Landsgemeinde vom 30. April
1871 wurde die herkdmmliche Praxisim
sogenannten Freigebungsgesetz mit
Grossem Mehr auch juristisch festge-
schrieben und ist bis heute in der Kan-
tonsverfassung verankert. In den folgen-
den Jahrzehnten zogen zahlreiche Natur-
arztinnen und -drzte aus anderen
Kantonen nach Ausserrhoden. Im revi-
dierten kantonalen Gesundheitsgesetz
von 2008 wurde auch das zweite Spezi-
fikum, die Priifung fiir kantonal appro-
bierte Heilpraktikerinnen und -praktiker,
beibehalten. Diese diirfen bis heute Heil-
mittel und sogenannte Hausspezialita-
ten abgeben, die ausschliesslich kanto-
nal registriert sind. Dies sind zurzeit
etwa 700 Praparate und 623 Hausspe-
zialitdten. Sie werden in Apotheken,
Drogerien und Heilpraxen mit Spezial-
bewilligung hergestellt und diirfen nur
im eigenen Betrieb abgegeben werden.

Quellen: «Krduter und Kréfte - Heilen im Appenzellerland»
Website der Naturérztevereinigung Schweiz NVS

«Wichtig ist es, die Symptome nicht zu unterdriicken»

Herisau Karin Schmid fihrt seit gut
einem Jahr eine Praxis fiir Alternativime-
dizin in Herisau. Ein Schwerpunkt ihrer
Tatigkeit bildet die Dunkelfeldmikrosko-
pie. «Sie ermdglicht die Untersuchung
deslebenden Blutes und gibt Aufschluss
iber das innere Milieu», sagt die 39-Jah-
rige. Auf diesem Gebiet ist auch ihr Vater
Johann Schmid erfolgreich titig. Er be-
treibt in Heiden seit vielen Jahren eine
grosse Praxis flir Alternativmedizin.
Die gelernte Kauffrau war in der vi-
terlichen Praxis zuerst in der Administ-
ration titig. Das Thema Gesundheit fas-
zinierte sie aber zunehmend und
schliesslich entschloss sie sich, ebenfalls
diesen Weg einzuschlagen. In den Jah-
ren 2009 bis 2014 absolvierte sie an der
Schule fiir angewandte Naturheilkunde
Zirich die Ausbildung zur Naturheil-
praktikerin mit Schwerpunkt in Traditio-
neller Europdischer Naturheilkunde
(TEN). Der Beruf Naturheilpraktiker mit
eidgenodssischem Diplom ist seit Mai

2015 anerkannt. Es konnen die Fachrich-
tungen TEN Traditionell Europaische
Naturheilkunde, TCM Traditionell Chi-
nesische Medizin, Homoopathie und
Ayurveda mit eidgenossischer Anerken-
nung abgeschlossen werden. Dieser Ab-
schluss fiir nichtarztliche Alternativme-
dizin sei ein Meilenstein im schweizeri-
schen Gesundheitssystem, sagt Karin
Schmid. «Die fiinfjdhrige Ausbildung ist
sehrumfassend.» Es werden allgemeine
medizinische Grundlagen im Bereich
der Anatomie, Physiologie, Pathologie
sowie die entsprechenden Methoden je
nach Fachrichtung vermittelt. Karin
Schmid legte die Schwerpunkte in der
Ausbildung auf Ernahrung, Phytothera-
pie, Psychosomatik und Fussreflexzo-
nenmassage.

Nach Beendigung ihrer Ausbildung
fithrte sie zuerst gemeinsam mit einer
Berufskollegin in Appenzell Innerrhoden
eine Praxis. Dort war die Praxistatigkeit
aber nur eingeschrankt moglich, denn

Karin Schmid verfligt Uiber eine flinfjahrige
Ausbildung zur Naturheilpraktikerin mit
Schwerpunkt in Traditioneller Europai-
scher Naturheilkunde. Bild: Karin Erni

im Gegensatz zum Kanton Appenzell
Ausserrhoden sind weder Blutentnah-
men noch Injektionen moglich. Auch die
Abgabe von Medikamenten ist nicht ge-
stattet. Daher erfolgte im Mérz 2017 ein
Wechsel nach Herisau.

Inihrer Praxis an der Oberdorfstras-
se 102a behandelt sie verschiedenste
Leiden. Meistens sind es Patienten mit
chronischen Beschwerden, die den Weg
in ihre Praxis finden. Eine Krankheit
komme in der Regel nicht plotzlich, son-
dern entstehe iiber einen langeren Zeit-
raum, sagt Karin Schmid. Oft sind Er-
nahrungsfehler und psychische Belas-
tungen die Ursachen. Diese gelte es zu
finden und zu beheben. Mittels Milieu-
therapie nach Prof. Dr. Enderlein kann
daskorpereigene Gleichgewicht wieder
hergestellt werden. Oft sei es zusdtzlich
notig, den Korper zu entgiften. Mit ver-
schiedenen Methoden wie beispielswei-
se Schropfen werden Gifte ausgeleitet.
Viele Patienten kimen auch mit psychi-

schen Problemen wie Depressionen zu
ihr, sagt Karin Schmid. «Auch hier ist es
unerldsslich, den Darm in die Behand-
lung miteinzubeziehen.» Oft gehe es da-
rum, einen Mangel an Vitaminen und
Mineralstoffen zu beheben. Neben der
Gabe entsprechender Praparate brauche
es auch eine Anderung des Lebensstils
mit besserer Erndhrung und mehr Bewe-
gung. Wenn die Patienten merkten, dass
die Verdnderung von Gewohnheiten
eine Verbesserung der Lebensqualitat
mit sich bringe, seien sie meist gentigend
motiviert.

«Wichtig ist es, die Symptome wahr-
zunehmen und nicht zu unterdriicken»,
sagt Karin Schmid. Hier bestehe ein
grosser Unterscheid zur Schulmedizin.
Trotzdem wiinscht Schmid sich eine ver-
mehrte Zusammenarbeit mit den Schul-
medizinern. Es gebe gliicklicherweise
mittlerweile einige, die ihre Vorbehalte
abgelegt hitten. «Zusammen erzielen
wir die besten Resultate.» (ker)




